Cine qute ‘Weihnachtazeit fir flchisamkeit und Selbatfiiraorge.

‘Hénge deine

Weihnachtadeko auf.

‘Hére laut dein
ieblingalied

Gehe mit Freunden
Glithwein trinken.

13

Gehe einfach mal
heute frither ina ‘Bett.

17

Mache einen
‘Waldspaziergang.

21

‘Packe in Ruhe
die letzten

Gehe ldchelnd. durch
den Tag.

Thawf etwas Schones,
nur fiir dich.

10
lasse heute jemanden

an der Kaase vor.

4
Schreibe lieben
‘Menachen.

18

Schaue deinen
Teblingafilm.

22

Goénn dir was

Siifes.

‘Backe Platzchen.

18 dein
‘ieblingaessen.

15

19
Koch dir einen Tee
urwdl geniefe thn
in Stille.

23
Telefoniere mit deinen
‘ieblingsmenachen.

muddiskochen.de

C/)

Yerachenke Plitzchen
an deine Nachbarn.

Setz dich gemiitlich
hin und mache
15 Min. gar nix!

12
Heute ist ein
quter Tag!

16
Gonne dir eine
Gesichtamaske.

20
Singe ein
Weihnachtalied
teirer Kindheit

24

Geniepe einfach.
den Moment.



